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VALSTS ROBEZSARDZES 2023.GADA CEMPIONATA SACENSIBU
NOLIKUMS

1. MERKI UN UZDEVUMI

Nodrosinat Valsts robezsardzes amatpersonu un darbinieku vispar€jo un specialo
profesionalo fizisko sagatavotibu.

Sekmeét lietiSko sporta veidu attistibu Valsts robeZsardze.

Ieverot Valsts robezsardzes sporta pasakumos “godigas spéles” - olimpisko idealu un
gtikas principu.

Noskaidrot specigakas komandas un labakos sportistus, lai veidotu Valsts robezsardzes
izlases komandas un atlasttu dalibniekus startiem:

1.4.1. IekSlietu ministrijas sistemas iestazu darbinieku atklataja ¢empionata,

1.4.2. pasaules un Eiropas policijas ¢empionatos,

1.4.3. studentu sacensibas,

1.4.4. valsts u.c. méroga rikotajas sacensibas.

Pilnveidot Valsts robezsardzes personala profesionalas sagatavotibas darba organizaciju
un veicinat atbildigo darbmieku talakizglitibu, lai, vadot nodarbibas, tiktu piemérotas
cilvéka organismam atbilstoSas fiziskas slodzes, racionali izmantojot sporta aktivitates
veselibas nostiprinasanai un darba sp&ju uzlaboSanai.

Popularizét Valsts robezsardzi, tds personala prestizu un autoritati sabiedriba, laikus
sniedzot informaciju par sporta un veseliga dzives veida, ka arT lietderiga briva laika
pavadiSanas aktualitatém — Valsts robezsardzes majas lapa: (http://www.rs.gov.v).

2. SACENSIBU VADIBA

Sacensibu sagatavoSanu un kop€jo vadibu nodroSina Valsts robezsardzes koledZas
Militaras un fiziskas sagatavoSanas prickSmetu katedra sadarbiba ar Valsts robezsardzes
Galveno parvaldi, Valsts robezsardzes teritorialajam parvaldém un ar tiesneSu kolegijam
atseviskos sporta veidos.

Kontaktpersona sacensibu organizacijas jautdjumos ir Valsts robezsardzes koledzas
Militaras un fiziskas sagatavoSanas prieckSmetu katedras vecaka specialiste Valentina
Zipka (talr.64603693, mob. tel. +37122311419, valentina.zipka@rs.gov.Iv).

3. SACENSIBU DALIBNIEKI

Valsts robezsardzes Cempionata (turpmak — sacensibas) piedalas Valsts robezsardzes
amatpersonas un darbinieki, kuri ieklauti sacensibam pieteikto struktiirvienibu amatu
sarakstos.
Sacensibas piedalas:

3.2.1. Valsts robezsardzes Ventspils parvaldes komanda;

3.2.2. Valsts robeZsardzes Vilakas parvaldes komanda;

3.2.3. Valsts robezsardzes Ludzas parvaldes komanda;

3.2.4. Valsts robezsardzes Daugavpils parvaldes komanda;

3.2.5. Valsts robeZsardzes Rigas parvaldes komanda;

3.2.6. Valsts robezsardzes Aviacijas parvaldes komanda;

3.2.7. Valsts robezsardzes koledzas komanda.
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Valsts robezsardzes Staba un VRS Galvenas parvaldes amatpersonas, kuru pastaviga
dienesta vieta ir kada no VRS teritorialajam parvaldém, drikst startet péc piekritibas
esos$as VRS Teritorialas parvaldes komanda.

Valsts robezsardzes $taba un VRS Galvenas parvaldes amatpersonas, kuras nav $1
Nolikuma 3.2. punkta komandu sastavos, var tikt ieklautas Rigas parvaldes komandas
sastava.

Rakstisku vai elektronisku pieteikumu par piedaliSanos sacensibas saskana ar S§i
nolikuma pielikuma pievienoto paraugu jaiesniedz ne vélak ka 3 darba dienas pirms
sacensibu sakuma  Valsts robezsardzes koledzai, elektroniska adrese —
valentina.zipka@rs.gov. Iv.

Pieteikuma norada veteranus (veterani cinas par medalam tikai sava vecuma grupa, ja
tie ir noraditi ka veterani). Dalibnieki starté atbilstosi iesniegtajam komandu pieteikuma
sarakstam, attiecigd seciba. Sacensibu diena dalibnieku starta numuru kartibu mainit
nedrikst.

4, SACENSIBU NORISES KARTIBA UN LAIKS

Sacensibas tiek organizeétas no 2023.gada janvara lidz oktobrim, atbilstoSi sacensibu
programmas kalendarajam planam, ka ari sacensibu noteikumiem atseviskos sporta
veidos.

Sacensibu norises kartibu katra sporta veida nosaka sacensibu tiesnesu kolegia.

Visos sacensibu programmas sporta veidos tiek noteiktas komandu un individualas
(iznemot sporta speles) vietas. Komandas ar nepilnu dalibnieku skaitu verteé péc
komandam ar pilnu sastavu.

S5. SACENSIBU UZVARETAJU NOTEIKSANA

Cempionata sacensibu uzvarétajus komandu vértéjuma nosaka péc mazakas punktu
(vietu) summas 7 (septinos) sporta veidos, izslegt var 3 (tris) sliktakos rezultatus no 10
(desmit) Cempionata sacensibu sporta veidiem (gadfjuma, ja sacensibas orientéSanas
sporta notiks).

Ja sacensibas orient€Sanas sporta nenotiks, tad uzvarétajus komandu veért€juma nosaka
peéc mazakas punktu (vietu) summas 7 (septinos) sporta veidos, izslegt var 2 (divus)
sliktakos rezultatus no 9 (deviniem) Cempionata sacensibu sporta veidiem.

Vienada punktu skaita gadjuma augstaku vietu ienem ta komanda, kura izcinijusi
vairakas 1., 2., 3. utt. vietas. Ja arT Sie radtaji ir vienadi, tad augstaku vietu iegtst
komanda, kurai labaks rezultats dienesta triscina.

6. SACENSIBU UZVARETAJU APBALVOSANA

Komanda, kura izcinfjusi pirmo vietu atseviska sporta veida, tieck apbalvota ar kausu un
diplomu, otro, treSo vietu ieguvéjas komandas tiek apbalvotas ar diplomiem.

Sacensibu uzvarétajus individualaja vértéjuma un komandu sporta veidos (1., 2. un
3.vietas ieguvejus) apbalvo ar medalam.

Komandas, kuras ¢empionata sacensibu kopvert€juma izcinfjuSas pirmo, otro un treso
vietu, tiek apbalvotas ar kausu un diplomu.

7. SACENSIBU PROGRAMMA UN NOTEIKUMI
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7.1. GALDA TENISA SACENSIBU NOTEIKUMI

7.1.1. Komandu un individualas sacensibas
Komandas sastavs — ne vairak ka 7 dalibnieki.

7.1.2. Kategorijas:

7.1.2.1.
7.1.2.2.
7.1.2.3.

viriesi;
viriesi 41 gads un vecaki (turpmak - veterani);
sievietes.

7.1.3. Rezultatu noteikSana

7.1.3.1.

7.1.3.2.

7.1.3.3.

7.1.3.4.

Sacensibas sievietem un virieSiem (veteraniem) notieck p€c apla izspéles
sisttmas. Spéle notiek lidz diviem uzvarétiem setiem, sets fidz 11 punktiem vai
idz divu punktu parsvaram. Viriesi tiek sadaliti Cetras apakSgrupas (atbilstosi
komandu iesniegtajiem pieteikumiem, kuros dalibnieki sarindoti atbilstosi
nosacttam reitingam — pirmais dalibnieks pieteikuma — spécigakais, otrais —
vajaks utt.) un nemot véra iepriek§€jo gadu reitingu, apakSgrupas sacensibas
notieck pec apla izspeles sisteémas. Dalibnieki, kuri apakSgrupas iepéma 1.-
2.vietu, izveido grupu un péc apla izspéles sist€émas cmas par 1.-8.vietu. TreSo
vietu ieguvéji apakSgrupas izveido grupu un péc apla izspéles sistemas cinas
par 9.-12.vietu, ceturto vietu ieguv€ji cmas par 13.-16.vietu utt. Speles
apaksgrupas notiek idz diviem uzvar€tiem setiem,

Komandu vertejuma ieskaita 2 labakos rezultatus virieSiem, 1 labako rezultatu
virieSiem (veteraniem) un 1 labako rezultatu sievietém.

Komandu vietas nosaka péc labako rezultatu vietu summas. Vienada rezultata
gadfjuma augstaku vietu iegist komanda, kurai labaki rezultati (vietas)
individualaja vertejuma.

Komandas ar nepilnu ieskaiSu skaitu tiek vert€tas peéc komandam ar pilnu
leskaiSu skaitu.

7.1.4. Uzvarétaju apbalvoSana
Uzvarétaja komandu apbalvo ar kausu un diplomu, 2. un 3.vietas ieguv€jas ar
diplomiem. Uzvarétajus (1., 2. un 3.vietas ieguvéji) individualaja vertejuma apbalvo ar
medalam.

7.1.5. Pieteikumi sacensibam
Rakstisko pieteikumu iesniegt lidz 24.01.2023.

7.2. TUVCINAS SACENSIBU NOTEIKUMI

7.2.1. Komandu un individualas sacensibas

7.2.1.1.
7.2.1.2.
7.2.1.3.

7.2.1.4.
7.2.1.5.

Komandas sastavs —ne vairak ka 14 dalibnieki.

Sacensibas riko svaru kategorijas: 70, 75, 80, 85, 90, 95 un virs 95kg.
Sievietes sacensibas piedalas individuali viena svara kategorija (komandas
vert§juma sievieSu rezultats neiet ieskait€). Paraugdemonstréjumos ka
figurants tiek noteikts virietis, izv€loties figurantu patstavigi.

Sacensibas noris viena karta demonstréjot tuvcmas panémienus.

Sacensibu dalibnicku formas teérps — Kimono.

7.2.2. Rezultatu noteikSana

7.2.2.1.

Individualaja veértejuma pec rezultatiem tiek apbalvoti virieSi un sievietes,
kuri ir ieguvusi vislielako punktu summu sava svara kategorija. Vienadas



7.2.2.2.
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punktu summas gadjuma augstaku vietu ienem dalibnieks, kur§ uzradiis
labako rezultatu aizturéSanas panémienu demonstréSana.

Komandu vertejuma ieskaita 4 labakos rezultatus (vietas) — 4 virieSiem (ne
varrak ka divus katra svara kategorja). Vienada rezultata gadjuma tiek nemta
vera iegito punktu summa aizturéSanas panémienu demonstrésana.

7.2.3. Uzvarétaju apbalvoSana

7.2.3.1.

7.2.3.2.

Uzvarétaja komanda tick apbalvota ar kausu un diplomu, 2. un 3.vietas
ieguvejas tiek apbalvotas ar diplomu.

Uzvarétajus (1., 2. un 3.vietas ieguv€ji) individualaja vert€juma katra svara
kategorija apbalvo ar medalam.

7.2.4. Pieteikums sacensibam
Rakstisko pieteikumu iesniegt lidz 07.02.2023.

7.3. VOLEJBOLA SACENSIBU NOTEIKUMI

7.3.1. Komandu sacensibas

Komandas sastavs — ne vairak ka 10 dalibnieki.

7.3.2. Sacensibu nosachumi

7.3.3.

7.3.2.1.

Sacensibas notick divas apakSgrupas péc apla sistémas. P&c iepriekséja gada
rezultatiem komandas tika sadalitas divas apakSgrupas:

Pirma apaksgrupa: Otra apaksSgrupa:
1. DAP; 1. VIP;

2. LUP; 2. VRK;

3. VEP; 3. RIP.

4,  AVP.

7.3.2.2.

ApakSgrupu spéles notiek 2 setos, lidz 17 punktiem ar 2 punktu parsvaru.

7.3.2.3. Par uzvaru spele ar rezultatu 2:0 tiek pieskirti 2 punkti, par zaudéjumu — 0. Par

7.3.2.4.

7.3.2.5.

neiz8kirtu rezultatu 1:1 tiek pieskirts — 1 punkts katrai komandali.

Vienada punktu skaita gadijuma apakSgrupa augstaku vietu ienem komanda,
kurai:

7.3.2.4.1. labaks raditajs savstarpgjas speles;

7.3.2.4.2. labaka setu attieciba savstarpejas speles;

7.3.2.4.3. labaka punktu skaita attieciba savstarp€jas speles;

7.3.2.4.4. labaka setu attieciba visas speles;

7.3.2.4.5. labaka punktu skaita attieciba visas speles.

ApakSgrupu 2. un 3.vietu ieguv€jas cmas krustd par izieSanu pusfinala,
uzvargjusas komandas cmnas ar grupu l.vietu ieguvéjam komandam. Pusfinala
zaudetaji cmas par 3.vietu un pusfinala uzvarétaji cinas par 1.vietu.

Uzvarétaju apbalvoSana
Uzvarétaja komanda tiek apbalvota ar kausu un diplomu, 2. un 3.vietas ieguv€jas tiek
apbalvotas ar diplomu. Pirmo tris vietu komandu dalibnieki tiek apbalvoti ar medalam.

7.3.4. Pieteikums sacensibam
Rakstisko pieteikumu iesniegt idz 14.02.2023.

7.4. BASKETBOLA SACENSIBU NOTEIKUMI



7.4.1.

7.4.2.

Komandu sacensibas
Komandas sastavs — ne vairak ka 10 dahbnieki.

Sacensibu nosachumi
7.4.2.1. Sacensibas notick divas apakSgrupas pec apla sist€mas. P&c pagajusa gada
rezultatiem komandas tika sadalitas divas apakSgrupas:

Pirma apaksgrupa: Otra apaksSgrupa:
1. LUP; 1. DAP;

2. VEP; 2. VRK;

3. VIP; 3. RIP;

4. AVP.

7.4.2.2. Sacensibas notieck péc oficialajiem basketbola spéles noteikumiem. Vienas
speles ilgums — 2 puslaiki pa 10 miniit€tm. Par uzvaru sanemot 2 punktus, par
neizSkirtu — 1 punktu, par zaud€umu, neieraSanos — O punktu. Komandu
iegiitds vietas nosaka pec lielakas punktu summas. Vienada punktu skaita
gadijuma augstaku vietu ienem komanda, kurai:
7.4.2.2.1. labaks raditajs savstarp€jas speles (punkti);
7.4.2.2.2. labaka punktu skaita attieciba savstarpgjas speles;
7.4.2.2.3. labaka punktu skaita attieciba visas speles.
7.4.2.3. Apaksgrupu 2. un 3.vietu ieguv€jas cmas krusta, par izieSanu pusfinala, krusta
spelu uzvarétaji cmas pusfnala ar grupu l.vietu ieguvéjam komandam.
Pusfinala zaudetaji cmas par 3.vietu un pusfinala uzvarétaji cinas par 1.vietu.
7.4.2.4. Sacensibu pusfinala un finala spéles pedeja mintite - tirais laiks.

7.4.3. Uzvar@taju apbalvoSana

Uzvarétaja komanda tiek apbalvota ar kausu un diplomu, 2. un 3.vietas ieguv€jas tick
apbalvotas ar diplomu. Pirmo tris vietu komandu dalibnieki tiek apbalvoti ar
medalam.

7.4.4. Pieteikums sacensibam

Rakstisko pieteikumu iesniegt Iidz 28.03.2023.

7.5. PELDESANAS SACENSIBU NOTEIKUMI

7.5.1. Komandu sacensibas un individualas sacensibas

Komandas sastavs — ne vairak ka 10 dalibnieki.

7.5.2. Distances:

7.5.2.1. viieSiem — 100 m;

7.5.2.2. virieSiem 41 gads un vecaki (veterani) — 100 m;

7.5.2.3. sievietem - 100 m;

7.5.2.4. sievietem 36 gadi un vecakas (turpmak - veteranes)— 100 m.

7.5.3. Rezultatu noteikSana

7.5.3.1. Individualaja vert€§juma wuzvaru izcia dalibnieks, kuram labaks rezultats
distance.

7.5.3.2. Komandu vertejuma ieskaita 3 labakos rezultatus 100 m distancé (virieSiem),
1 labako rezultatu 100 m distanc€ (virieSiem (veteraniem)) un 1 labako
rezultatu 100 m distancé sieviettm (absoliitaja vertéjuma sieviettm un
sievietém (veteraném)).
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7.5.3.3. Komandu vietas nosaka péc labako laiku kopsummas. Vienada rezultata
gadfjuma augstaku vietu iegist komanda, kurai labaks rezultats vietas
individualaja vertejuma.

7.5.3.4. Komandas ar nepilnu dalibniecku skaitu vert€ peéc komandam ar pilnu sastavu.

7.5.4. Uzvaretaju apbalvoSana
7.5.4.1. Uzvarétajkomanda tiek apbalvota ar kausu un diplomu, 2. un 3.vietas
ieguvejas tiek apbalvotas ar diplomu.
7.5.4.2. Uzvaretajus (1., 2. un 3.vietas ieguveji) individualaja vertejuma katra vecuma
grupa apbalvo ar medalam.

7.5.5. Pieteikums sacensibam
Rakstisko pieteikumu iesniegt Iidz 09.05.2023.

7.6. DIENESTA TRISCINAS SACENSIBU NOTEIKUMI

7.6.1. Komandu un individualas sacensibas.
Komandas sastavs — ne vairak ka 8 dalibnieki.

7.6.2. Disciplinas:
7.6.2.1. peldésana:
7.6.2.1.1. virieSiem - 100 m briva stila;
7.6.2.1.2. virieSiem 41 gads un vecaki (veterani) - 100 m briva stila;
7.6.2.1.3. sievietetm - 100 m briva stila.

7.6.2.2. atrSausana ar nemodificétu dienesta pistoli (mélites nospieSanas svars ne
mazaks par 1360gr), kuras kalibrs ir ne mazaks par 7,62 mm.

7.6.2.2.1. Sausanas attalums — 25 m, patronu skaits — 20 gab., sériju skaits — 4,
viena sérija maksimalais Savienu skaits — 5, mérkis (EM). Mérka
sakuma stavoklis — aizverts, SauSanas sérija peéc signala meérkis uz 3
sek. atveras, péc tam uz 7 sek. aizveras, ciklu skaits sérija — 5.

7.6.2.2.2. Dalibnieks ugunsinija p&c tiesneSa komandas pieladeé ieroci ar 5
patronam un nozipo par gatavibu SauSanai, droSinataja stavoklis
brivs.

7.6.2.2.3. Sérijas izpildSanas kartiba: ugunshnija péc komandas ,.STARTS”;
starta pozicija — stavus ar seju pret mérki; ierocis versts uz mérka
pusi, bet ne vairak ka 45 gradu lenki no zemes. Mérkim atveroties,
dalibnieks izpilda SauSanas vingrindjumu pa atvértu mérki. Meérkim
aizveroties, dalibnieks ienem starta poziciju lidz nakama cikla mérka
atvérSanai. Rezultats tiek fiks€ts péc 4.s€rijas, péc 1.s€rijas var
apskatit merki.

7.6.2.2.4. Sacensibu norises gaita Valsts robezsardzes koledzas Profesionalas
un taktiskas apmacibas centra Sautuve ieslegts viss apgaismojums.

7.6.2.3. vieglatletikas kross:
7.6.2.3.1. virieSiem — 3000 m;
7.6.2.3.2. virieSiem 41 gads un vecaki (veterani) — 1000 m;
7.6.2.3.3. sievietem — 1000 m.

7.6.3. Rezultatu noteik$ana
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7.6.3.1. Individualaja vert€juma uzvaru izcma dalibnieks, kuram ir lielaka punktu
summa tris disciplinds. Vienada rezultata gadfjuma tiek nemta véra iegito
punktu summa, rezultats Sausana, peldésana, krosa.

7.6.3.2. Komandu vert€juma ieskaita 5 labakos rezultatus pec tris disciplinu izpildes
(3 labakos viriesu rezultatus, 1 labako virieSu (veterana) un 1 labako sieviesu
rezultatu).

7.6.3.3. Komandu vietas nosaka pe&c labako individualo rezultatu vietu summas.
Vienada rezultata gadijuma prieksroka tiek dota komandai ar lielako punktu
summu, rezultatu Sausana, peldésana, krosa.

Uzvarétaju apbalvosana

7.6.4.1. Uzvarétajkomanda tiek apbalvota ar kausu un diplomu, 2. un 3.vietas
ieguvéjas tiek apbalvotas ar diplomu.

7.6.4.2. Uzvarétajus (1., 2. un 3.vietas ieguv€ji) individualaja vert€juma katra
dalibnieku grupa apbalvo ar medalam.

Pieteikums sacensibam
Rakstisko pieteikumu iesniegt Iidz 09.05.2023.

7.7. VIEGLATLETIKAS KROSA SACENSIBU NOTEIKUMI

Komandu un individualas sacensibas
Komandas sastavs — ne vairak ka 12 dalibnieki.

Distances:

7.7.2.1. virieSiem (hidz 35 gadiem ieskaitot) — 3000 m;
7.7.2.2. viriesiem 36-40 gadi —2000 m;

7.7.2.3. virieSiem 41 gads un vecaki (veterani) — 1000 m;
71.7.2.4. sievietem — 1000 m;

7.7.2.5. sieviettm 36 gadi un vecakas (veteranes) — 1000 m.

Distances garums (nebutiski) var maintties sakara ar laika apstakliem, ka arT citiem
apstakliem.

Rezultatu noteikSana

7.7.4.1. Individualaja vertejuma uzvaru izca dalibnieks, kuram labaks rezultats
distance.

7.7.4.2. Komandu vertejuma ieskaita 3 labakos rezultatus 3000 m distanc€ virieSiem, 1
labako rezultatu 2000 m distancé (virieSiem 36-40 gadi), 1 labako rezultatu
1000 m distancé virieSiem veteraniem un 2 labakos rezultatus absoliitaja
vertejuma 1000 m distance sievietém un sievietém (veteraném).

7.7.4.3. Komandu vietas nosaka pec labako laiku kopsummas. Vienada rezultata
gadjuma augstaku vietu iegiist komanda, kurai labaks rezultats vietas
individualaja vertejuma.

7.7.5. Uzvarétaju apbalvosana

7.7.6.

7.7.5.1. Uzvarétaja komanda tiek apbalvota ar kausu un diplomu, 2. un 3.vietas
ieguvgjas tiek apbalvotas ar diplomu.

7.7.5.2. Uzvarétajus (1., 2. un 3.vietas ieguvej) individualaja vert€juma Kkatra
dalibnieku grupa apbalvo ar medalam.

Pieteikums sacensibam
Rakstisko pieteikumu iesniegt lidz 05.09.2023.



8

7.8. ORIENTESANAS SACENSIBU NOTEIKUMI

7.8.1. Komandu un individualas sacensibas
Komandas sastavs — ne vairak ka 8 dalibnieki.

7.8.2. Distances:

7.8.2.1.
7.8.2.2.

7.8.2.3.

virieSiem — 4-6 km tehniski sareZgita distance;

virieSiem 41 gads un vecaki (veteraniem) — 2-3 km vidéjas sareZgitibas
distance;

sievietetm — 2-3 km vid&jas sarezgitibas distance.

7.8.3. Distances garums (nebitiski) var maintties sakara ar laika apstakliem, ka ari citiem
apstakliem.

7.8.4. Sacensibas notiek pavéles distancé (kontrolpunkti jaatrod noteikta seciba).

7.8.5. AtzZzim&€Sanas kontrolpunktos notiek ar Sport IDENT elektronisko atzZiméSanas sist€mu.

7.8.6. Rezultatu noteikSana

7.8.6.1.

7.8.6.2.

Individualaja vertejuma uzvaru izciha dalbnieks, kuram i labakais laika
rezultats distanc€ un atrasti visi kontrolpunkti, ja dalibniecks nav apmekl€jis
kontrolpunktus pavéles kartiba vai izlaidis kadu no kontrolpunktiem, rezultatu
neverte.

Komandu vertéjuma vietu nosaka péc 5 labako rezultatu vietu summas (3
viriesi, 1 sieviete un 1 virietis (veterans)). Vienada rezultata gadjuma augstaku
vietu iegiust komanda, kurai labaki rezultati (vietas, laiki) individualaja
Vertejuma.

7.8.7. Uzvarétaju apbalvoSana

7.8.7.1.

7.8.7.2.

Uzvarétaja komanda tiek apbalvota ar kausu un diplomu, 2. un 3.vietas
ieguvejas tiek apbalvotas ar diplomu.

Uzvarétajus (1., 2. un 3.vietas ieguv€ji) individualaja veért€juma katra distancé
apbalvo ar medalam.

7.8.8. Pieteikums sacensibam
Rakstisko pieteikumu iesniegt Tidz 12.09.2023.

7.9. SAUSANAS SACENSIBU NOTEIKUMI

7.9.1. Komandu un individualas sacensibas

7.9.1.1.
7.9.1.2.

7.9.1.3.

7.9.1.4.

Komandas sastavs — ne vairak ka 6 dalbnieki.

Katrs dalibniecks veic visus vingrinajumus. Saut drikst ar nemodificgtu
dienesta pistoli (mélites nospieSanas svars ne mazaks par 1360gr), kuras kalibrs
ir ne mazaks par 7,62 mm, izmantojot nemodificetu uzkabi (pistoles maksts —
pie jostas). Dalibnicki starté dienesta formas térpos. SauSanas laika obligati
jalieto aizsargbrilles.

Sacensibu norises gaita Valsts robezsardzes koledZas Profesionalas un taktiskas
apmacibas centra Sautuve ieslégts viss apgaismojums.

Sakara ar to, ka Valsts robezsardzes SauSanas izlases komanda Iekslietu
ministrijas ¢empionata SauSanas sacensibam katru gadu tiek veidota uz Valsts
robezsardzes Ludzas parvaldes komandas bazes, Valsts robezsardzes Ludzas
parvalde ir tiesiga pieteikt divas komandas augstakmin€tajam sacensibam
(viena komanda starteé tikai individuali, un tas ir janorada komandas
pieteikuma).



7.9.2. PROGRAMMA:
7.9.2.1. Pirmais

vingrinajums — , AtrauSana — divas s€rijas ar aptveres mainu”.

7.9.2.1.1.

7.9.2.1.2.

7.9.2.1.3.

7.9.2.1.4.

Skréjiena distance — 25 m, SauSanas attalums lidz mérkim — 20 m,
patronu skaits - 12 (katra aptveré — 6). Tris mérki, no tiem divi Nr.4a
,»Krosu figlira ar apliem” un viens mérkis (EM).

Dalibnicka sakuma pozicija — stavus ar muguru pret mérkiem, 5 m
attaluma no tiem, pistole maksti, rokas (zinojot par gatavibu) paceltas
plecu meni. P&c signala un 20 m parskréjiena dalibnieks pagriezas un
dodas pie SauSanas Iinjas iznem pistoi no maksts, apstajoties
sagatavo ieroci SauSanai un izpilda vingrindjuma pirmo s€riju trijos
merkos (pa diviem Savieniem katra mérki), apmaina aptveri un izpilda
vingrinajuma otro seriju.

Par katru netraptto Savienu tiek piemérots 10 punktu sods.
Vingrinajuma izpildes kvalitati vért€ péc koeficienta ( rezultatu dala ar
laiku).

Ja viend merki ir pieci un vairak trapfumi, tiek anuleti labakas
kvalitates trapjumi.

7.9.2.2. Otrais vingrinajums —, AtrSausana — divas s€rijas noraditajas zonas”.

7.9.2.2.1.

7.9.2.2.2.

7.9.2.2.3.

7.9.2.2.4.

Sau$anas attalums — 10 m, 2 s@rijas, sérijas izpildes laiks - 6 sek.,
patronu skaits sérija - 6. Tris mérki (EM) (silueti ar marketam
teémeSanas zonam). Merka témeSanas zona ir sporta merka Nr.4
»Melnais aplis”, kur§ var atrasties mérka aug$eja, videja vai apakseja
dala.

Dalibnieka sakuma pozicija - stavus ar seju pret mérkiem, pistole
maksti, rokas (zinojot par gatavibu) paceltas plecu iment.

P&c signala dalibnicks iznem pistoli no maksts, sagatavo ieroci un
izpilda vingrinajuma pirmo seriju trijjos mérkos (pa diviem Savieniem
katra meérki), apmaina magazinu un izpilda vingrinajuma otro s€riju.
Ja viena mérka téméSanas zona i pieci un vairak traphumi, tiek
anuleti labakas kvalitates trapijumi.

7.9.2.3. TreS§ais vingrinajums — , Noziedznieku vajasana”.

7.9.2.3.1.

7.9.2.3.2.

7.9.2.3.3.

7.9.2.3.4.
7.9.2.3.5.

AtrSauSana 3 s€rijas, patronu skaits sérija — 3 (divas magazinas pa tris
patronam un tris patronas kabatd), mérkis (EM). Pirma sérija —
SauSanas pozicia ,gulus”, attalums — 25 m (ierocis lidz ,uguns
njjar”). Otra s€rija — SauSanas pozicija ,,no cela”, attalums — 15 m.
Tresa s€rija — Sausanas pozicija ,,stavus”, attalums — 10 m.

Dalibnicka sakuma pozicija — stavus ar seju pret mérki, pistole maksti,
rokas (zinojot par gatavibu) paceltas plecu Iimeni P&c signala
dalibnieks iznemot pistoli no maksts ienem attiecigo izejas poziciju,
sagatavo ieroci SauSanai un izpilda pirmo seriju. Ar atvaztu aizslegu
(bez aptveres ierocl) dodas pie nako$as uguns [nias, iepemot
attiecigo SausSanas poziciju pieladé ieroci un izpilda otro s€riju. Ar
atvaztu aizslegu (bez aptveres ierocl) dodas pie nakosas uguns Inijas,
ienpemot attiecigo SauSanas poziciju pieladé ieroci (patronas no
kabatas) un izpilda treSo s€riju.

Ja pec SauSanas merki ir vairak par 9 trapgumiem, tiek anuleti labakas
kvalitates traptjumi.

Par katru netraptto $avienu tiek piemérots 10 punktu sods.
Vingrinajuma izpildes kvalitati vért€ péc koeficienta (rezultatu dala ar
laiku).

7.9.3. Rezultatu noteikSana
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7.9.3.1. Individualaja vertéjuma augstaka vieta ir dalibnieckam, kuram vingrinajumu
vietu summa ir labaks rezultats. Vienadas vietu summas, koeficienta, rezultata
un trapgumu kvalitates gadfjuma tiek veikta atkartota otrd vingrinajuma
SauSana.

7.9.3.2. Komandu vert€juma ieskaita 4 labakos individuala kopvertéjuma rezultatus (3
labakos virieSu rezultatus, 1 labako sievieSu rezultatu).

7.9.3.3. Komandu vietas nosaka pec labako rezultatu vietu summas. Vienada rezultata
gadijuma augstaku vietu iegiist komanda, kurai labaki rezultati (vietas,
koeficienti, punkti).

7.9.4. Uzvarétaju apbalvosana
7.9.4.1. Uzvarétaja komanda tiek apbalvota ar kausu un diplomu, 2. un 3.vietas
ieguvejas tiek apbalvotas ar diplomu.
7.9.4.2. Uzvarétajus (1., 2. un 3.vietas ieguv€ji) individualaja vert€juma apbalvo ar
medalam.

7.9.5. Pieteikums sacensibam
Rakstisko pieteikumu iesniegt Iidz 03.10.2023.

7.10. FUTBOLA (TELPAS) SACENSIBU NOTEIKUMI

7.10.1. Komandu sacensibas
Komandas sastavs — ne vairak ka 10 dalibnieki.

7.10.2. Sacensibu noteikumi un rezultatu noteikSana
7.10.2.1. Sacensibas notick divas apakSgrupas pec apla sist€mas. P&c pagajusa gada
rezultatiem komandas tika sadalitas divas apakSgrupas:

Pirma apaksgrupa: Otra apaksSgrupa:
1. VRK;, 1. LUP;
2. VIP; 2. DAP;
3. VEP. 3. RIP;
4. AVP.

7.10.2.2. Vienas speles ilgums — 2 puslaiki pa 10 minitém. Par uzvaru sanemot 3
punktus, par neizskirtu — 1 punktu, par zaudéjumu, neieraSanos — 0 punktu.
7.10.2.3. Komandu iegatas vietas nosaka péc liclakas punktu summas. Vienada punktu
skaita gadfjuma augstaku vietu ienem komanda, kurai:
7.10.2.3.1. labaks raditajs savstarp€jas speles (punkti);
7.10.2.3.2. labaka vartu attieciba savstarpgjas speles, péc tam visas speles;
7.10.2.3.3. vairak iesisto vartu savstarpejas spéles, pec tam visas speles.
7.10.2.4. ApakSgrupu 2. un 3.vietu ieguvéjas cinas krusta par izieSanu pusfinala, krusta
spelu uzvargjusas komandas cmas ar grupu l.vietu ieguvéjam komandam.
Pusfinala zaudetaji cias par 3.vietu un pusfinala uzvarétaji cimnas par 1.vietu,
7.10.2.5. Sacensibu pusfinala un finala spéles pe€déja mintte - tirais laiks.

7.10.3. Uzvarétaju apbalvosana
7.10.3.1. Uzvaretaja komanda tiek apbalvota ar kausu un diplomu, 2. un 3.vietas
ieguvejas tiek apbalvotas ar diplomu.
7.10.3.2. Pirmo tris vietu komandu dalibnieki tiek apbalvoti ar medalam.

7.10.4. Pieteikums sacensibam
Rakstisko pieteikumu iesniegt Iidz 24.10.2023.



8.1

8.2.

8.3.

8.4.

9.1

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.
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8. Organizatoriskie jautajumi

Izdevumus, kuri saistiti ar sacensibu organiz€Sanu (sporta bazu e, balvu iegade,
tiesneSu darba apmaksa, u.c.) sedz Valsts robezsardzes koledza.

Izdevumus, kas saistti ar VRS struktiirvienibu dalibniecku komandas piedali§anos
sacensibas sedz Valsts robezsardze.

Sacensibu norises laiki un vietas izneémuma gadjumos var tikt mainiti, pamatojoties uz
izmamam Iekslietu ministrijas kalendaraja plana vai citu neparedzetu iemeslu rezultata,
ar Valsts robeZsardzes pavéli

Visi sacensibu dalibnieki ir personigi atbildigi par savu veselibas stavokli un
sagatavotibu konkrétas distances veikSanai vai dalibai attiecigajas sacensibas.

9. Sacensibu fotografeSana, filméSana un personas datu apstrade
Sacensibu ietvaros Valsts robeZsardzes koledZa sanem un apkopo sacensibu dalibnieku
personas datus: vards, uzvards, dzim$anas gads, dienesta vieta (iestade, struktirvieniba),
komandas nosaukums, sacensibu veids, laiks, vietas, ieglitais rezultats un iegita vieta.

Valsts robezsardzes koledza veic datu apstradi un ar Valsts robezsardzes paveli tiek
apstiprinati sacensibu rezultati, ieklaujos informaciu par sacensibu dalibniekiem (vards,
uzvards, dienesta vieta (iestade, struktiirvieniba), komandas nosaukums) sacensibu

veidu, ieglitajiem rezultatiem un vietam. Valsts robezsardzes pavéle tiek nosttita visam
Valsts robeZsardzes struktiirvienibam un Valsts robeZsardzes koledzai.

Sacensibu norises laikd sacensibu dalibnieki vai Valsts robezsardzes koledzas un Valsts
robezsardzes struktirvienibu, kuras parstavétas sacensibas vai nodroSina to
organiz€Sanu, parstavji var veikt sacensibu norises fotograféSanu vai filméSanu un taja
legito datu apstradi.

Valsts robezsardzes koledza un Valsts robeZsardzes struktiirvienibas, kas parstavétas
sacensibas, ir atbildigas par tas pieteikto sacensibu dalibniecku informéSanu pirms
sacensibam par iesp&jamo fotograféSanu un filméSanu sacensibu norises vieta un
rakstveida piekriSanu vai iesp&ju nepiekrist to fotograféSanai un filméSanai. Par
piekriSanu  vai nepiekriSanu fotograféSanai vai filméSanai dalibnieki parakstas
pieteikuma (skat.3.5.apakSpunktu).

Personas un iestades, veicot sanemto personas datu apstradi, sacensibu norises
fotograféSanu vai filméSanu un, izmantojot taja iegitos materialus, ir atbildigas par
personas datu aizsardzibas jomu reguléjosSo tiesibu aktu un §1 nolikuma iev€roSanu.
Veicot sacensibu norises fotografésanu vai filméSanu un, izmantojot taja iegttos
materialus, jaievéro €tikas apsvérumi, nodroSinot, ka ar publikaciam netiktu aizskartas
personas tiesibas un brivibas, ka ari jarespekt€ personu tiesibas nepiekrist to
fotografésanai vai filméSanai, vai tiesibas nepiekrist videomaterialu vai fotografiju
izmantoSanai, kuras redzama attieciga persona.

ST nolikuma 9.1., 9.2., 9.3.apakspunkta minétas personas datu apstrades mérki:

9.6.1. lai nodroSinatu sacensibu organiz€Sanu un norisi;

9.6.2. strukturvienibu, kas parstaveétas sacensibas vai nodroSina to organiz€Sanu,

darbibas publicitates nodroSinasanai (lai izplatitu vai publiskotu informaciju par
organiz€tajam sacensibam, to norisi un rezultatiem (sacensibu uzvarétajiem to
sasniegtajiem rezultatiem), fotograféSana vai filméSana iegltos materialus Valsts
robezsardzes koledzas vai Valsts robezsardzes timeklvietné vai citos Valsts
robezsardzes koledzas vai Valsts robezsardzes publicitates materialos.
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9.7. Sacensibu ietvaros sapemto datu izmantoSana, ka arl to norises fotograféSana vai
filméSana citiem merkiem (iznpemot fotograféSanu vai filméSanu personiskam
vajadzibam, talakai izmantoSanai tikai savas majsaimniecibas ietvaros) ir atseviski
jasaskano ar Valsts robezsardzes koledZu un jasanem personas datu subjektu piekriSana,
ja to paredz personas datu aizsardzibas jomu regul§josie tiesibu akti.

0.8. Jebkura bridi sacensibu dalbnickam ir iesp€ja pieprasit veikt labojumus savos personas
datos, ka ar1 ir tiesibas iebilst pret fotograféSanu un filmeéSanu vai taja ieglito materialu
talaku izmantoSanu, verSoties pie personas, kas veic fotograf€Sanu un filmesanu,
personas vai iestades, kas izplata vai publisko iegiitos materialus.

9.9. Papildus informacija par personu datu apstradi Valsts robezsardzé (Rudolfa iela 5, Riga,
LV — 1012, e-pasts: das@rs.gov.lv) un Valsts robezsardzes koledza (Zavoloko iela 8,
Rézekne, LV-4601, e-pasts: vrk.das@rs.gov.lv).

VRK Militaras un fiziskas sagatavoSanas prickSmetu katedras
asistents R.Rizovs
64603693, rihards rizovs@rs.gov.lv


mailto:das@rs.gov.lv
mailto:vrk.das@rs.gov.lv
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Pielikums
Valsts robezsardzes 2023.gada
c¢empionata sacensibu nolikumam

Komandas

(parvaldes nosaukums)
PIETEIKUMS
dalibai Valsts robezsardzes 2023.gada Cempionata sacensibas

(sporta veids)

Nr. | Vards, Dzims. | Ienemamais | Dienesta | Disciplina | Piekrit vai | Paraksts
p.K. | uzvards gads amats pakape (vai svara | nepiekrit
kategorija) | filmésanai un
fotograféSanai
1.
2.
3.
Komandas parstavis: (paraksts) (v., uzvards)
Parvaldes priekSnieks: (paraksts) _(v.,uzvards)

2023.gada ,, .




